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HEJ!

Vi pa IKEA &r alltid nyfikna pa hur folk lever hemma. Pa riktigt. For det ar
har, bland tvattberg och middagar framfor tv:n, som de riktigt bra idéerna
uppstar. De som skapar mer plats for familj, vanner och slakt. Som far
morgnarna att funka med mindre gnissel. Eller som gor kvillarna i soffan
annu lite mysigare.

Idén med Folkets IKEA katalog borjade egentligen i somras. Det var
da vi bjod in vara Facebookvanner att dela med sig av sina mest hem-
trevliga hemmabilder. Och vilken respons vi fick. Fler an 800 bidrag med
skyhog trivselfaktor! Nar sedan host gick mot vinter gav vi oss ut i landet
for att titta narmare pa nar, var och hur svenska folket trivs hemma.
Resultatet av var resa hittar du har!

Folkets IKEA katalog innehadller ocksd mangder av hemtrevlig fakta.
Forra aret gjorde vi namligen en hel rad undersokningar med livet hemma
i fokus. Gardinrapporten, i vilken vi synade Sveriges gardinvanor i som-
marna, ar ett exempel. Ecoration, ett projekt tillsammans med WWF for
ett mer hallbart liv hemma, ar ett annat. Men inte nog med det. Vi passade
dven pa att kika in i svenska folkets sovrum. Visste du till exempel att nio
procent av svenskarna ater i sangen? Eller att stockholmare anviander
pyjamas medan norrlanningar helst sover nakna?

Sa. Folkets IKEA katalog &r inte en vanlig katalog. Det ar en hyllning
till vardagen och manniskors kreativitet. Vill du f4 annu mer inspiration?
Vialkommen hem till oss pa ikea.se/livethemma.

Beatrice Siostrom,
reklamchef



SALOMONSSONS

Strax utanfor Uppsala bor ett helt gdang livsnjutare med ett gastrum som alltid star redo.
Det dr Caisa och Patric som garna avverkar manga, ldanga middagar i glada vanners lag.
Och Wilma och Tindra som smyger i trappan, star pa hander, ritar, ldser laxor, sjunger och
leker kurragomma. Katten Pelle gér som alla andra: stormtrivs.

Caisa och Patric hade absolut inga planer pa att képa
hus. De trivdes utmarkt i lagenhet centralt i Uppsala.
Men sa plétsligt en onsdag klev de omkring pa en obe-
byggd tomt i Sédra Gottsunda tillsammans med en
maklare. Fyra dygn senare slog de till.

Ett ar senare, efter manga "hjalp vad har vi gjort”-
tankar kunde de antligen sitta nyckeln i I3set.

- Jag &lskade huset fran forsta stund och tyckte att
oppenheten var fantastisk. Det kdnns s varmt och
vdlkomnande, sager Caisa som moter upp i hallen dar
ljus och rymd fran vardagsrummet fullkomligt flédar in.

Pa tio ar har mycket hunnit handa. Wilma och Tindra
har fotts, varit babisar och vuxit massor av centimeter.
Manga inredningstrender har kommit och gatt. Just nu
ar vaggarna vita och gardinerna har gjort comeback.
Glansiga i tjock, beige sammet mjukar de upp var-
dagsrummet som ocksa &r hemmets hjarta. Har gillar
vuxna att ta en drink vid festliga tillfallen men nu ar det

Wilma och Tindra som haller |&da. Blinka lilla stjdé&rna
méoter Smoke on the water pa gitarr. Caisa skrattar
och beréttar att hon och Patric snabbt insdg att en
oppen planlésning inte var sd fantastiskt som det forst
verkade.

- Ett tag kandes det som att vi bodde i en resonans-
I&da, alla ljud hérdes 6verallt. S3 det senaste aret har
vi agnat at att skapa ett hem som hela familjen verkli-
gen kan trivas att leva i, séager hon.

Efter omgoérningen har husets 6ppenhet bevarats
men med nagra justeringar. Trappan har flyttats, racket
ersatts av en vagg med fonster och skjutdérr. Med en
mjuk heltackningsmatta som pricken éver i har familjen
skapat bade ett mysigt tv-rum och en supereffektiv
ljudsluss mellan vaningsplanen.

- Nu ar vart hem tillréckligt stort for att rymma
m%nga. Avskarmat sa att alla kan trivas, och ombonat
sa att alla kénner sig hemma, séger Caisa.

HAR BOR: Caisa, 40 &r, sjukskéterska och Patric, 47 &r, projektledare. Wilma 10 &r,

Tindra 3 dr och katten Pelle.
VAR: Sodra Gottsunda utanfor Uppsala.

BOENDE: Tviplanshus, 172 kvadratmeter, frédn 2002.
INREDNINGSSTIL: Etnochict med mycket viarme och industriella influenser.
GILLAR MEST: Att mysa och ha besok.
DROMPROJEKT: Att uppdatera kéket och ldgga nytt golv i hallen.




- Vi har gitt igenom |
den minimalistiska |
fasen, den féargstarka |
1 storménstrade fond- |
= tapetsfasen och
panelgardinsfasen.

Gud, vi hade panel-
gardiner overallt ett

tag, sdger Caisa.
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Caisa stdr gédrna
med nédsan éver ett
I1dngkok eller i en kokbok.
Kokslektyren finns latt
tillgénglig i OMAR fér-
varingshylla i rostfritt.




4%

av alla smabarnsféréldrar
somnar i barnens sdng
efter godnattsagan.

5%

av svenska folket
somnar i soffan.




69%

av svenska folket sparar
energi genom att sldacka
efter sig nér de gar
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Perspelitiv pd Stotkholm




Caisa adlskar sitt dressingroom,
eller dressingskrubb som hon
kallar den. Tvd PAX garderober
bildar en vdgg dar klanningar
och kostymer hidnger i 6ppna
stommar p3 baksidan. Caisas
hogklackade har fitt en heders-
plats p& vigghyllan EKBY ALEX.
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Caisas och Patrics
sovrum andas lugn
och flard med natur-
fargade tapeter och
mdénga olika textilier.
Det rutiga pdslakanet
BIORNLOKA i bomull
blir lyxigare tillsam-
mans med kuddar i
sammet. Den blanka
arbetslampan FORSA
och hurtsen HELMER
bidrar med lite indu-
striell kdnsla.
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Wilmas finaste
kldder hinger ps en
klddstdng som ar fést
i taket med DIGNITET




En rejél resdrbotten gér nattningen trevligare

for bdde sm& och stora som giarna slumrar
till efter godnattsagan. Dessutom finns extra
sovplatser nér gédster kommer p§ besok.

Men sover, det gor familjen Salomonsson lite
huller om buller. Sm& barnfétter kommer
fortfarande tassande om natten.

60 %

av elforbrukningen i hemmet
stdr uppvdarmningen for.




5%

kan man spara pd
uppvarmningskostnaden
genom att sanka
innetemperaturen
med en grad.

Tack for titten, familjen
Salomonsson! Nu lamnar vi
villamyset i Uppsala for en
forortsfamilj med farti.



SKALMANS

En rymlig tvaa fylld av skratt och finsk sisu, dar slumpen avgor och allt ska goras pa en
gang. Har bor Erika och David - tillsammans sedan gymnasiet. De skulle aldrig ndgonsin
skaffa barn. Men sa kom véarldens roligaste unge till variden.

e

Charlie, drygt ett ar, slapar sin badrumspall dver kdks- fortsatte paret att leva sitt liv som vanligt med resor, 5
golvet. Har trivs han bast. Har hander det mest. Pappa mc-akning och partaj. 1|: 1
David, fore detta kodkschef, star for matlagningen medan Den andra férandringen tog lite langre tid. Narmare ‘,:5, i
mamma Erika bakar. Rent och snyggt ar det, vassade bestamt nio manader. Med Charlie i magen blev pléts- !':‘
knivar och kryddor i m&nga farger. ligt ett fungerande hem med mycket trivsel viktigt. i 1
Hos Skalmans ar inredningen avskalad och modern, De gamla garderoberna i den smala hallen var det | ;
fargerna moérka mot ljusa. Bara saker som Erika och forsta som fick stryka pa foten i renoveringsetapp tva. a { |
David gillar kommer 6ver troskeln och ibland behdver Bakom hégblanka skjutdérrar installerade David och I | ;
det som redan finns justeras lite. Som nar Erika kdper Erika ett system av Iador, tradbackar och kladstanger ;. : |
nya gardiner och matbordet malas om. Och véggen som idag fungerar som hela familjens kladférvaring » ' |
tapetseras. Fort gar det. och lite till. : & 3
P fyra r har lagenheten i Frudngen genomgatt tva I resten av lagenheten blev tapeterna lugnare och |
stora forandringar. Den forsta var rekordsnabb. Efter att ~ fargerna ljusare. Sovrummet skénare. v
paret flyttat in jobbade David dygnet runt med renove- - Vi har upptackt fredagsmyset. Och popcorn! / '
ringsobjektet. Nufértiden alskar jag att dimra belysningen, ténda
P& bara tva veckor hade ldgenheten fatt en ny plan- ljus och krypa upp i soffan. Det ar en av de stora

I6sning, nya golv, nytt kok och fargstarka tapeter med forandringarna i vart liv. Och att vi har skaffat drulle-
monster som matchade Davids tatuerade armar. Sedan  férsakring forstds, sager Erika och skrattar.

HAR BOR: Erika, 29 &r, business controller, David, 29 r, teletekniker och Charlie, drygt ett &r.
VAR: Frudngen utanfor Stockholm.
BOENDE: 2 rum och kék, 66 kvadratmeter. Bostadsrétt frédn 1960-talet.

INREDNINGSSTIL: Modern, nordisk och lite romantisk.
GILLAR MEST: Smart hallforvaring och att mysa med dimrad belysning i vardagsrummet.
DROMPROJEKT: Att gora bastu av stiddskrubben.
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For tre veckor sedan skulle Erika egentligen
bara byta gardiner. Det slutade med en helt
ny matplats. Bordet milades vitt och sommar-
stugetapeten hamnade p3 viggen hemma i
Fruédngen.

- Vi skulle aldrig kunna bo i hus, jag vill alltid
gora fér mycket pd en gdng. Och for ofta.

Davids édlskade
kryddor har en central
plats i koket. Burkarna
RAJTAN gor det ldttare

att hitta ratt.




Rent och snyggt
ska det vara. Inget stok
pa arbetsytorna i en méster-
kocks kok. Hur det ser ut
inuti I&dorna spelar mindre
roll tycker David. S§ linge
knivarna &r vassa.



Nufortiden lever Erika och David
livets glada dagar i soffan nar
Charlie har lagt sig. Plastbacken
har fungerat jattebra som
leksaksforvaring men nu gér
inte locket p3 ldngre.




Sideboardet
TROLLSTA har fyn-
dats second hand och
sammanfattar Erika och
Davids inredningsstil:
kontrastrik, modern och
romantisk. Ovanpd skédnken
samsas prydnadssaker med
en och annan leksak,
som MULA kulram till
exempel.
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Erika skulle
o egentligen vilja géra om
stddskrubben till bastu.
— I Sverige sdger man att
koket &r hemmets hjérta.
I Finland ar det bastun.



37 %

tycker att ett gott
samvete ar den bédsta
huvudkudden.
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Sedan Charlie féddes

har sovrummet verkligen
blivit ett sovrum. Férut fick
laptops och surfplattor folja
med in p§ kvéllen men nu &r
de forbjudna. Frén och med
klockan sju ar det alltid
tyst och morkt har inne.
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Roligt att ses, familjen
Skalman! Nasta stopp: parad-
vaningen i centrala Gavle.




ANNA & MARTIN

I centrala Gavle bor tva riktiga naturalskare. Har finns gott om svangrum, och tur ar val det.
I lagenheten fran sekelskiftet far bade vedklyv, r6jsdg och motorsag plats. Martin har testat.
Men nar Anna flyttade in for fem ar sedan, flyttade maskinparken ut.

I Centralpalatset, en stor tegelbyggnad fran 1893,
trivs Anna och Martin i sin hyresldgenhet. Det ar latt

att forstd. Har ar fargerna varma. Atmosfaren ombonad.

Pa vaggarna hanger jakttroféer och mélningar med
motiv fran naturen. I rummet dar vedklyven en gang
stod klattrar litteraturen upp till taket. Nar Anna flyt-
tade in hos Martin behévde hon en plats for alla sina
bocker. Valet foll pa hdga bokhyllor, och nér paret la

in en orientalisk matta frén Martins mamma féddes
tanken om ett engelskt bibliotek. Efter mycket letande
kladdes rummets vdaggar med morkgréna tapeter. Dér-
efter spred sig den nya, ombonade stilen vidare ut i
resten av lagenheten.

- Forut var inredningen valdigt ljus. Det kandes luf-
tigt men ocksa lite kallt och ogéstvanligt. Nar vaggarna
fick varmare kuldrer kom trivseln pa en gang, séger
Anna.

Overallt i Annas och Martins hem syns spar av deras
intressen. Inte minst i parets respektive arbets- och
hobbyrum. Anna har en 20 kvadratmeter stor ateljé
déar kreativ ordning rader bland pdgdende maleriarbe-
ten och framvéaxande skulpturer. Inne hos Martin ar det
litet och vdlorganiserat. Runt sex kvadratmeter jakt-
skrubb och kontor. Har tréngs dator, antika fangstred-
skap och kamouflagekepsar med varandra. Resten av
vildmarksutrustningen férvaras i ett forrad i kallaren.
Martin skrattar.

- Egentligen borde jag och Anna vara sadana som
trivs bast i en stuga ute i skogen. Men vi har det fak-
tiskt battre har. Med tagstationen tvéars 6ver gatan har
vi nara till b&de riktig natur och Moderna Museet i
Stockholm. Jag tycker verkligen om kanslan att snabbt
kunna ta mig vart som helst i varlden. Det ar bara att
ta pa sig foppatofflorna och kliva ut genom dérren.

HAR BOR: Anna Nyberg, 40 &r, konstnidr som undervisar i m&leri och Martin Eriksson, 49 &r,
industrimekaniker i Norge. Dvédrgpudeln Kenzo, 8 dr, bor hir pa deltid.
BOENDE: 4 rum och kék, 150 kvadratmeter. Hyresrétt frdn sekelskiftet.

VAR: Centrala Gévle.
INREDNINGSSTIL: Antikt, gammalt och nytt.

GILLAR MEST: Att bo centralt och ndra naturen p4d samma gang.
DROMPROJEKT: Inreda sovrummet med enhetlig forvaring.

Arkitekt Ferdinand
Boberg var namnet p3
allas lappar den dagen 1893
d3 Centralpalatset i Gédvle
invigdes. Modernast i stan.
Stora lagenheter med
salong och el.




Den éppna spisen
fungerar fortfarande och
hér eldas det for jamnan.
Bdde Martin och Anna har

kluvit ved i ldagenheten men
nufortiden gors det
pa gérden.

I Annas ateljé rader
kreativ ordning. Férg-
tuber och flaskor har
sin plats i backarna
TROFAST.
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I biblioteket
dr det trivsamt och
teknikfritt s§ ndr som pd en
radio. I bokhyllorna BILLY
ryms bocker, jakttidningar,
loppisfynd och kokbécker.
Paret har ett gemensamt
intresse for matlagning.
Martin hdller hushdllet
sjalvforsorjande




En rejal skdrbrédda dr A och O
i koket. Den hdr har Martin
tillverkat sjalv av en stubbe.
De antika kaffekvarnarna ar
vackra och maler lagom grova
pepparkorn. En kvarn for varje
pepparsort.

I lufttédta glasburkar
forvarar Martin och Anna
torkad kantarell, murklor

och karljohanssvamp. Chilin
ar en chokladbrun habanero,
néarodlad i badrummet.




Martin trivs vid vardagsrum-
mets fonsternischer. Har kan
han blicka ut over det gamla
Géavle, med Grand Hotel till
vdnster och det anrika Riks-
bankshuset rakt fram.

Fleecepldden
POLARVIDE har Anna
broderat p4 fri hand.
Inspirationen till ménstret
fann hon p§ en kudde som
tidigare sdldes pd IKEA.




delar gdrna siang med sitt
husdjur. Bara 5%
rédknar far.

Ha det fint, Anna och Martin!
Nu dker vi vidare till ett full-
spackat singelliv i Sélvesborg.




KAJSA

Kajsa hade haft span pa bostadsrattsforeningen en tid. Fem minuter fran jobbet och nara till
allt annat i Solvesborg. Nar en tvda med stor balkong, full av sol, kom ut till forsaljning slog
hon till. En manads renovering blev snabbt till tre, men nu dr lagenheten precis som hon vill

ha den: frasch och full av vintagefynd!

Kajsa trivs bast i sitt soffhdrn. Har dricker hon garna

en smoothie, tittar pa tv, haller pd med datorn, fixar
med telefonen och laser inredningstidningar. Garna
samtidigt. Intresset for inredning och design har hon
fatt fran mamma och mormor, som tidigt tog med henne
pa& museer och konstutstallningar. Idag driver hon den
valbesdkta inredningsbloggen Do you fancy this? till-
sammans med sin syster.

Alla vaggar i lagenheten &r vitmalade. Annat var det
nar hon kopte lagenheten 2010. D3 gick fargskalan sna-
rare fran beige till brunt, och inredningen var sliten. Men
Kajsa, som hade renoverat férut, blev inte avskrackt.

- Det var lite jobbigt nar jag bérjade riva ner tapeten i
sovrummet och védggen foljde med. Men nu har jag fatt
det precis som jag vill ha det och det ar vart all slit. Och
som tur ar glémmer man hur kampigt det ar, sager hon.

Storst forandring har skett i koket. Det trdnga ori-
ginalkoket har ersatts av ett funktionellt parallell-dito
med inbyggd kyl och frys. Och Kajsa ar numera stolt

dgare av bade induktionshall och diskmaskin. Den nya
6ppningen mellan kdk och matrum goér lagenheten
ljusare. Dessutom blir det trevligare att ata middag.

- Jag ater aldrig vid matbordet utan sitter alltid i
soffan och det kanns mysigare och naturligare nu. Ett
tag ténkte jag gbéra 6ppningen &nnu bredare men jag
ar glad att jag inte gjorde det. Det ar skont att slippa
titta pa stoket pa diskbanken, sdger Kajsa.

En stor del av Kajsas inredning bestar av vintage och
loppisfynd. Pa en véagg i vardagsrummet samlar hon
reseminnen i form av bilregistreringsskyltar, malningar
och fotografier. P& en annan hanger inramade bords-
tabletter. Annars ar favoriten en ananas i porslin som
Kajsa har malat svart.

- Second hand kanns bra, jag tycker om att gamla
saker tas tillvara och att pengarna ofta gar till valgéren-
het. Men nu bérjar jag faktiskt bli sugen pa lite mer
nytt och modernt, det borjar bli lite fér mycket “tant-
salong” harinne, sager Kajsa och skrattar.

HAR BOR: Kajsa Jeppsson, 28 &r, foretagsrddgivare p& bank.
BOENDE: 2 rum och kék, 51 kvadratmeter. Nyrenoverad bostadsrétt frdn 1950-talet.

VAR: Solvesborg.

INREDNINGSSTIL: En blandning av loppisfynd och nytt.
GILLAR MEST: Induktionshéllen och att multitaska i favorithornet i soffan.
DROMPROJEKT: Att bygga en modern Gotlandslinga i sten.

—Jag ar lite som
en gammal gubbe och
har mitt eget favorithorn
i soffan, sdger Kajsa. Har ater
hon gérna en I1dng frukost
framfoér morgon-tv samtidigt
som hon ldser inrednings-
magasin och bloggar.




P& en vdgg i vardagsrummet
samlas minnen frdn dventyr runt
om i vdrilden. Det bérjade med
en registreringsskylt frén Prag
och sedan har det fortsatt med
skyltar fran olika resmaél.




Ananasen i porslin
ar Kajsas favoritpryl
i hela Idgenheten.
Hon springer ofta pd
loppisar, och tycker
om att gamla saker
tas tillvara.
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De turkosa luckorna i glas blir en fin
accentfarg till vitt och antracitgratt.

En bonus é&r att det gar att skriva p3
dem med whiteboardpenna. Nar Kajsa
staller till med kalas kan du hitta drink-
listan hér. Den bl matgruppen ar ett

loppisfynd och kéket kommer frdn IKEA.




P3 GRUNDTAL kléd-
héngare hianger en
second hand-kldnning.
Den kommer Kajsa
aldrig anvanda men
den &r vacker att se p3.

Kajsa blandar
smoothies till frukost

och efter traningen. Just
idag blir det en bldbérsvariant.
Annars bestar favoriten
av kesella, dgg, jordnots-
smor och fryst banan.
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Alla Kajsas bocker ryms i hyllan
i sovrummet.

- Nufértiden sparar jag inte
bocker eftersom jag séllan ldaser
dem igen. Jag &r med i en bok-
bytarklubb p& jobbet och det
kdnns bra att Iamna boken vidare
till ndgon annan.
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I hallen har
originalgarderoberna
lamnats kvar. Dorrarna
har oljats och inredningen
frdschats upp med ndgra
lager farg.
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Hej d3, Kajsa! Nu lamnar vi
singellyan i Blekinge for ett
nybyggt vuxenkollektiv ett
stenkast fran skog och hav.




SALETTIS

Magkadnsla, gemenskap och narhet till naturen har alltid vagt tungt for Robin och hans
familj. De har bott i en husbat. Och byggt tre hus. Nu lever de i ett trivsamt vuxenkollektiv
i Graddo by utanfor Norrtdlje. I huset har alla ett eget horn och egna projekt. Men formid-

dagsfikar, det gér man garna gemensamt.

Robin var 15 ar ndr han lamnade resten av familjen i
Are for att ga p& gymnasiet i Stockholm. Mamma Eva
och pappa Bjorn stannade kvar i det stora huset, men
inte sa lange.

Idag bor de tillsammans igen, 60 mil sdéderut, i en
villa som Robins pappa ritat. Noga genomtankt for ett
liv med flera vuxna.

I familjen Salettis tva tidigare hus var stor tvatt-
stuga och mycket forvaring ett krav, som det ofta ar i
en barnfamilj. I det nya huset har istallet utrymme for
umgange, och enskildhet, prioriterats. Storst del av
huset ar ett allrum med vardagsrum, matrum och kék i
ett. Har ar det 6ppet upp till nock.

Alla vaggar har sprutmalats med beigevit lackfarg.
Det ar egentligen for blekt for familjen som hellre vill
mala med firger som “soluppgang” och “solnedgang”.

Men det var en |6sning som sparade tid. Och i huset
finns orange snickerier, fargstarka textilier och egen-
producerad konst som sprider den varme som familjen
tycker om.

I ett vuxenkollektiv fyller sovrummen en viktig funk-
tion aven pa dagen. Har kan man dra sig undan och
njuta av lugn och avskildhet. Robins foraldrar har ett
sovrum med utgdng till tradéck och tradgdrd. Har kan
de ata frukost i morgonsol eller smyga ner till klipporna
i viken innan évriga husgaster vaknar. Robins dorr ar
for det mesta 6ppen.

- Jag tycker verkligen om gemenskapen har och jag
trivs nar det ar mycket folk och djur i huset. Har finns
alltid ndgon att frdga och bolla idéer med, séger Robin
som just nu jobbar pa ett avancerat snickeriprojekt, en
bokhylla med manga vinklar.

HAR BOR: Butiksbitrddet Robin, 20 &r. Forédldrarna Eva och Bjérn. Hunden Ayla och katten Katten.
BOENDE: Villa pd 160 kvadratmeter som pappa Bjorn har ritat, frdn 2011.
VAR: Grédddé By, Norrtiélje.

INREDNINGSSTIL: Varm med influenser frdn vérldens alla hérn.
GILLAR MEST: Att tréffas vid matbordet och spdna idéer med varandra.
DROMPROJEKT: Attinte flytta! Gora klart de sista detaljerna i familjens nybyggda hus.

6,4

ar det genomsnittliga antalet
gardiner i svenska hem.
Hégst antal gardiner finns
i Karlstad, lagst i Malmé
och Stockholm.




Ett stenkast frdn skogen
och havet bor Robin, pappa
Bjérn och mamma Eva. Fler sov-
platser med skéna sdngar finns
j A i en huslidnga p& tomten.
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Mébler i grupper
delar av och skapar
mindre rum i det stora
allrummet. Trastaffliet
till tv:n har Robins
pappa tillverkat.
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Frén bérjan var golvet
i rd betong, nu dr det stav-
limmat kérsbdérstra.
Skoénare att g4 pd och
passar bdde ménniskor
och djur béttre.




Koket avgréansas av en bardisk och
kokso med arbetsbéank. Hér gillar
Robin att bérja dagen med att pressa
en apelsin och att titta ut over Graddo
hamn. Kéksstommarna kommer frén
IKEA, luckorna ar egen design.
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I Robins sovrum finns en himmels-
sdng frdn Bali och en mjuk matta
fran Egypten. Familjen Saletti har
rest mycket och flera mébler och
inredningsdetaljer har fitt folja
med hem. P3slakanet LAPPLIJUNG
bidrar med férg.

Badkaret dr Robins
favoritplats i huset.
E— Har brukar han ligga och
marinera idéer med
en kopp te pd badkars-
hyllan och datorn p3 ett
fore detta sangbord.




I hallen har korgarna
NASUM hand om sm&- =
forvaringen. Har star de
i vdntan p§ att mélas
i starka farger.

Kul att traffas, familjen
Saletti! Nu drar vi till Kungsor

och en villai "neo 60-talsstil”.



SOFIA&RICKARD

I en helrenoverad 60-talsvilla lever tva studenter sin drom. Riktiga hemmaravar har de
blivit och lamnar inte gdrna enplanaren i Kungsor. Det skulle vara for auktionshuset pa
andra sidan vagen eller ndgon enstaka dansfest i skogen.

For tva ar och ndgra dagar sedan flyttade Rickard in
hos Sofia i hennes studentrum. Med pa képet fick hon
en eftersatt villa frdn 1966 med sénderfrusna ledningar
och fuktskadad kéllare. Den hade Rickard kopt pa ex-
ekutiv auktion sex manader tidigare. Mest for att ha en
plats att gora elektronisk musik, men ocksa fér att han
sag ett fint hus bakom alla renoveringsbehov.

N&r grunden dranerats, golv rivits ut och vatten
installerats borjade paret inreda sitt drémboende.
Rickard gillar stilren modernism med danska design-
mébler. Sofia gillar allt méjligt fint fran 1900-talets
mitt. Tillsammans har de hittat en balans och en inred-
ningsstil som de sjalva beskriver som “neo 1960".

- Vi &r véldigt inspirerade av design frdn samma
period som det har huset men vi har inte ambitionen
att folja stilen exakt. Vi kombinerar modern inredning
med &ldre saker som vi gillar och jag tycker att vart
hem visar vilka vi ar, sdger Rickard.

Auktionshuset pa andra sidan vagen &r vélbesokt
och de saker som inte omedelbart kommer till anvand-
ning hamnar i Sofias “Room of Requirement” i kallaren.
Har har hon byggt upp ett lager av anvandbara manick-
er, prydnadsféremal, lampor och pélsjackor.

- Rickard ar minimalist och det ar uppenbart att jag
gillar prylar. Men det funkar sa lange jag far ha mitt
stok harinne och Rickard far ha ordning i arbetsrum-
met, sdger Sofia.

Husets entrévaning &r sa gott som fardig. Kékson
med barstolar anvands flitigast och soffan med tusen
kuddar ar ju himla skén. Men Rickard och Sofia har
inga favoritplatser utan ar fértjusta i hela huset.

- Sa& fort vi har ett litet hérn fardigt i ett rum inreder
vi och bérjar bo. Mitt basta rad &r att leka och ha roligt
pa vagen. Det &r ingen idé att kdnna ndgon hets, huset
kommer &nda aldrig att bli fardigt, sédger Sofia och
skrattar.

HAR BOR: Studenterna Sofia Tikkanen, 24 dr, och Rickard Axelsson, 28 &r. De tv§ katterna Lisa och Tassen.
VAR: Kungsér.
BOENDE: Enplansvilla med kéllare, 140 kvadratmeter inklusive tillbyggnad. Frdn 1966.

INREDNINGSSTIL: 1960-tal i ny tappning.
GILLAR MEST: Hela huset.

DROMPROJEKT: Sitta egen design i produktion, skriva en bok och bygga ett hus.
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Koéket kommer frén

IKEA och har vita, hogblanka
luckor. Den Idngsmala kéksén
ar husets mittpunkt dar man
dter, bakar, umgas, surfar
och tittar p3 tv.




Bra ljud éar viktigt
hemma hos Sofia och
Rickard. Medieutrustningen
ryms i forvaringsbianken
BESTA.
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P3 golvet i sovrummet ligger en heltdck-
ningsmatta som gor golvet mjukt och lite
trevligare att kliva pd en tidig morgon.
Soémnen &r viktig for tvd kreativa personer
som Rickard och Sofia. I det hidr hushéllet
sovs det minst dtta timmar per natt.

A



Idén om att férvara
maossor och vantari
GRAPEFRUKT krukor
pa vidggen har Rickard
och Sofia snott frdn
IKEA Vister3s.

¥

Aven familjens
fyrfota medlemmar har
fatt det budgetfint. Sofia
har férvandiat en HABOL
13da till ett trevligt krypin
for en katt.




Husets entrévdning
dr sd gott som klar. Nésta
projekt ar att ta sig an

kéllaren. Men for tillféllet far
huset véinta ett tag. Rickard

och Sofia ska dgna sig &t

sitt gemensamma
examensarbete.

So long, Sofia och Rickard!

Nu fortsatter var resa till
vastkusten och ytterligare ett
kreativt par. Och tvad inneboende.



TINA&HENRI

I Skogome, Hisingsbacka, kommer du ndarmare kontinenten. I alla fall ndr du hilsar pa
hemma hos Tina och Henri som tar emot med oppna famnen. Harifrdn gar du métt och

beldten, och flera grader varmare pa insidan.

Tina och Henri har en medelhavstradgard hemma hos
sig. P& somrarna trivs citrustrad, oliver, lagerblad,
mandel och persikor pa den vindskyddade terrassen.
Orientaliska mattor pryder klinkergolvet och ofta dukas
det upp till stormiddag med l1&8ngbord och klappstolar.

I hégra hornet finns en fargstark sittgrupp med solsang
och snett till vanster en bubbelpool som anvands flitigt.
Men det &r pd sommaren. Nu har vaxterna flyttat in pa
glasverandan i vantan pa battre véader. Tina inspekterar
resterna av vindruvorna frén i somras.

- Jag flyttade in hos Henri for elva &r sedan och han
har gatt i snickarbyxor sedan dess. Vi har alltid ndgot
projekt pa gang och jag tror inte man skulle kénna igen
huset som det s&g ut da, séger hon.

Det var nar Henri och Tina fyndade en hel hég sten
som idén féddes att bygga en terrass med murade

vaggar. Och stenblocken visade sig racka ldngre an sa.
Ett &r senare hade huset fatt murade loungebénkar, en
dagbddd och en sang med hylla i sovrummet. Kanslan
ar att hemmet ar inspirerat av parets m§nga resor.
Men det stammer inte riktigt.

- Jag ar flygradd och reser helst ingenstans. Men det
ar kanske darfor jag har skapat mitt eget Indien och
Grekland har hemma, sager Tina och skrattar.

Sedan nagra manader tillbaka har Tina och Henri tva
inneboende. Forst flyttade Balo fran Indien in. Han
haller till i husets flygel. En m&nad senare kom Mikael.

- Nar vi annonserade ut rummen fick vi 40 svar. Jag
onskar att vi hade hyrt ut rum tidigare, att ha innebo-
ende ar fantastiskt. Sarskilt nar de ar musikaliska och
riktiga mysproppar som Mikael och Balo, sager Tina.

HAR BOR: Tina Isaksen Jilleskog, 48 &r, habiliteringsassistent och Henri Isaksen, 54 &r, ingenjor.
Inneboende Mikael och Balo. Hundarna Bosse och Blixten. Katten Sixten.

VAR: Hisingsbacka i Géteborg.

BOENDE: Villa, 5 rum och 150 kvadratmeter. Frén 1958.

INREDNINGSSTIL: Medelhavet méter Indien.

GILLAR MEST: Att bjuda pd middag utomhus.
DROMPROJEKT: Ett engelskt vixthus att greja och dreja i.

Hemmets hjarta ar
ett allrum med kombinerat
kék och vardagsrum. P&
somrarna star doérrarna till
den inglasade verandan
alltid 6ppna men p& hést
och vinter kurar man
inne, eldar i kamin
och umg3s.




Matrum, glasveranda
och terrass ligger i fil.
Klinkerplattorna foljer med
ut p3 terrassgolvet och
suddar ut gransen mellan
ute och inne.




Ett horn av terrassen ar inrett med
mébler som mélats i starka firger.
Ha&r njuter Tina och Henri av trad-
gdrdens firger och dofter om som-
maren. P& hésten och vintern far
torkade grenar och blomsténglar
paminna om varmare tider.




P43 Tina och Henris
glasveranda finns en
murad nisch med dagbadd
och klosterfeeling. Tina
beskriver sig sjdlv som en
andlig person, och har har
hon hamtat inspiration
frén en utstéllning om
Heliga Birgitta.

46 %

av svenskarna har
ingenting under sédngen.

I Mikaels rum stér Tinas piano.

Det var det forsta som flyttade in
tillsammans med henne. Henri holl
pa att stryka med p& kuppen néar
pianot skulle baxas ut ur Tinas
lagenhet. Nu anvéands pianot av
Mikael, flickvdnnen Rasha spelar
gitarr och sjunger Laleh.
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Tina tycker om
att umgds och laga
mat samtidigt. Det kan
hon gora bakom bar-
disken i koket. Balos
indiska kryddblandningar
ar ett valkommet tillskott
till hush3llets mat.




Tack for allt, Tina
och Henri. Vilken
avslutning pa var
resa runt Sverige!



SOV GOTT!

En tredjedel av vara liv, sd mycket tid tillbringar vi i sovrummet. Det &r har vi repar kraft och
drommer oss bort. Funderar och filosoferar. Sover och stojar. Ja, lever livet helt enkelt!
Under hosten har vi djupdykt ner bland técken och dun och tagit reda pa @nnu mer om

svenska folkets sovrumsvanor.

SOVRUMMET RYMMER
MER AN DROMMAR.
Aven om manga av oss dasar till i
soffan pa kvéllen svarar 88 procent
att de oftast somnar i sin egen sang.
Bara 6 procent somnar framfor
tv:n. Férvanande fa smabarnsforal-
drar (4 procent) slumrar in i barnens
sang i samband med nattningen.
Sitt namn till trots verkar sov-
rummet blivit mera av ett allrum.
Férutom att sova har brukar man
lésa (58 procent), kolla pa tv (29
procent), surfa (27 procent), umgas
(13 procent), jobba (9 procent),
ata (9 procent) och leka (5 procent).
64 procent av svenskarna brukar
ocksa &lska i sovrummet. I norra
Sverige ar andelen 71 procent.
Det &r ocksa har det finns flest
nakensovare i landet.

STOCKHOLMARE ORDNING-
SAMMARE MED SINA KLADER.
Svenska folket tycks varda sina
klader val. 59 procent lagger dem
pa en soffa eller en stol innan de

gdr och lagger sig. Aven den gamla
trotjanaren herrbetjanten anvands
flitigt. 15 procent hénger upp sina
klader pa galge och 4 procent
hanger in dem fint i garderoben
igen. Men visst finns det flera

(21 procent) som struntar i att

vika och hanga, som istdllet slanger
sina klader pa golvet. Framst i den
yngre aldersgruppen. Stockholmare
verkar dock ndgot mer ordentliga
an ovriga Sverige. I huvudstaden
kliver bara 17 procent ur kladerna
och I3ter dem ligga.

Nastan ingen (1 procent) hanger
ut sina klader pa vadring dver nat-
ten trots att det sparar mycket mer
energi an att tvatta dem i maskin.

BADDAT FOR FRASCHA
SANGKLADER.

Halften av alla Sveriges sangar
baddas rena varannan vecka. Det
ar dock vanligare att byta sang-
klader en gang i ménaden &n en
gang i veckan (27 procent mot 18
procent). Vi ér ganska ordentliga

nar det kommer till att badda sang-
en pa morgonen. Hela 44 procent
baddar varje dag.

SANGSALLSKAP FOREDRAS.

Allra helst vill svenska folket sova
med en partner. Smabarnsforaldrar
ar sarskilt sallskapssugna i bingen
- i den gruppen vill hela 87 procent
sova med sin respektive. Bara 1
procent av alla fordldrar sover helst
med sina barn, till skillnad mot
djuragare dar 6 procent vill sova
med en fyrfota kompis.

NATTUGGLAN SALLSYNT

I SVERIGE.

7 procent av Sveriges befolkning
lagger sig efter klockan 01. Vanli-
gast ar att gd och knyta sig efter
sena kvallsnyheterna, ndgon gang
mellan 22 och 23 p& kvéllen. 14
procent ar kvallstrétta och kryper
till kojs fore klockan tio. En liten
grupp (2 procent) ar sémnigare an
sa och knoppar in redan klockan nio
pa kvallen. Efter midnatt har fyra

femtedelar av Sveriges befolkning
gatt och lagt sig.

EN GOD BOK BASTA

SOMNMEDLET.

N&r man har svart att somna laser
35 procent av alla svenskar en bok.
Andra varianter &r att lyssna pa
radio, ljudbok, podcasts eller radio-
dokumentérer. 23 procent slar pa
tv:n, 7 procent surfar och 2 procent
I6ser korsord eller tar sig an ett
knepigt sudoku. Bara 5 procent
anvander det beprdvade knepet att
rakna far. Nagra fa (2 procent) ger
upp sémnférséken och gar upp och
jobbar istallet.

SVERIGES HEMLIGASTE
UTRYMME?

Det verkar som att svenskarna har
missat att titta under sangen. Men
23 fiffiga procent utnyttjar utrym-
met till forvaring av klader, vaskor,
gamla bocker, sangklader eller en
extramadrass. Aven forforra arets
succé spikmattan och ett och annat
monster uppges ocksa finnas har.

Undersékningen utférdes via YouGov
Sveriges internetpanel under oktober
2012. Totalt deltog 1008 personer, ett
representativt urval av kvinnor och mén
i Sverige, i 8Idrarna 18-74 &r.

VILKEN AR BASTA

HUVUDKUDDEN?

Ett gott samvete. ... 37%
Stor karlek ........ 24%
Vél utfort arbete. ... 21%
Ettstortarv. ....... 10%
En mattmage . ...... 7%

Samvetet sover betydligt fler
kvinnor dn mén (42 procent
mot 32 procent) och funkar
ocks§ béttre fér inslumringen
p8 landsbygden (47 procent)
an i Stockholm (31 procent).

Mellansverige

sover i kallingarna.

Sydsverige

sover i t-shirt.

Stockholmare
sover i pyjamas.

Norra Sverige
sover naken.




Ett stort tack till:

Tina och Henri, Sofia
och Rickard, familjerna Saletti,
Salomonsson och Skalman,

Kajsa, Anna och Martin och alla
andra trevliga, inspirerande och
roliga médnniskor som s gene-
rost har éppnat sina
hem fér oss!







